
 

 

Obyvatelé města XY, zapojte se  

do výzvy s naším městem a udělejte 

pár kroků navíc pro své zdraví! 

 
 

Pro všechny, kterým záleží na zdraví a na místě, kde žijí! 

Přidejte se k desítkám měst z celé ČR.  

Získejte motivaci k pohybu a překonejte sami sebe.   

Vyšší váha a věk nejsou překážkou. 


